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Chaque année I'equipe des Colibris et les enfants travaillons avec un théme tout
_au long de 'année, cette année c’est été LA GRATITUDE ET L'ACCOMPLISSEMENT.

GRATITUDE

La pratique de la gratitude est apparue
comme un outil de transformation qui
transcende les frontiéres culturelles et les
différences sociétales. Alors que les
individus se tournent de plus en plus vers
I'introspection et 'amélioration de soi, les
résultats de la pratique de la gratitude ont
attiré l'attention des chercheurs, des
psychologues et des amateurs de
bien-étre. L'impact profond de cultiver un
état d’esprit reconnaissant va au-dela de
la simple appréciation ; Elle touche a
'essence méme de I'expérience humaine
et influencant [I'esprit. Pratiquez Ia
gratitude!

ACCOMPLISSEMENT

Les réussites s’accompagnent souvent
d’un sentiment de fierté et
d’accomplissement, ce qui renforce
I'estime de soi positive et favorise un état
d’esprit résilient pour les projets futurs.
Grace au processus d’établissement et
d’atteinte d’objectifs, les individus libérent
leur potentiel inexploité, acquérant une
compréhension plus profonde de leurs
forces et de leurs capacités. Cette
conscience de soi devient une puissante
source de confiance et de résilience, leur
permettant d’affronter les défis futurs
avec un esprit fortifié. Voyez vos réussites!

GRATITUDE

The practice of gratitude has emerged as a transformative tool that transcends cultural boundaries and
societal differences. As individuals increasingly turn to introspection and self-improvement, the results of
practicing gratitude have captured the attention of researchers, psychologists, and wellness enthusiasts
alike. The profound impact of cultivating a grateful mindset extends beyond mere appreciation; it touches
upon the very essence of human experience, influencing mental, emotional, and even physical well-being.
Engaging in the regular practice of gratitude yields a myriad of positive outcomes that reverberate across

various facets of our lives. Practice gratitude !

ACHIEVEMENT
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Evenements
du mois

4 Avril 2024
Conférence FR Expérimentation
par les parents du matériel
scientifique Montessori

Experimentation by parents with
Montessori scientific materials

9 Avril 2024
La Féte du printemps
Spring Party
28 Mai 2024
Sécurité routiere
Road Safety day
25 Mai 2024 =
Journées Portes ouvertes B
Open days am, '
A 1
venir ...
14 juin 2024
Féte de fin d'année des maternelles
Kermesse a I'Ecole
Fair at School
31 Mai 2024 air at Senoo

Golter de I'APC au Parc
Last APC Snack at the Park

4 juin 2024

Petit déjeuner de I'APC
Last APC Breakfast
] Page Facebook de ’APC
@APC.Sophia
7 juin 2024 K] Page Facebook Les Colibris
G o ﬁt er J eux @Ecolemontessoriinternationalelescolibris

Family Board Games Afternoon Compte Instagram de Sophia

@montessori_colibris_sophia06
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Classe 2-3 ans

L’autonomie

Tout au long de la journée nous favorisons le
développement de ’'indépendance chez ’enfant.

A la cantine, je me sers tout seul ! Je mange, puis je
débarrasse mon assiette et nettoie ma table. Ce
rituel quotidien m'enseigne la responsabilité et le
respect des espaces communs.

Throughout the day we promote the development of independence
in children. In the canteen, | help myself! | eat, then clear my plate
and clean my table. This daily ritual teaches me responsibility and
respect for common spaces. 3

.2

e

L’Amitie Le Jardin

1 8 T

Nous prenons aussi soin du vivant, en
classe et dans le jardin. Les arbres et
les fleurs ont besoin d’eau pour
grandir, a nous de jouer ! En observant
la nature, les enfants apprennent
limportance de la patience et du
respect de l'environnement.

We also take care of living things, both in the
classroom and in the garden. Trees and flowers
need water to grow, and it's up to us to provide it!
By observing nature, we learn the importance of
patience and respecting the environment.

En classe bleue, je rencontre mes
premiers amis ! Japprends a prendre
soin des autres, et eux prennent soin
de moi. Ensemble, nous développons
des liens de camaraderie et de respect
mutuel.

In the blue class, | meet my first friends! | learn to
take care of others, and they take care of me.

Together, we develop bonds of friendship and
mutual respect.

Féte des Familles

Nous voila en train de préparer un cadeau pour la féte des familles !
Chhhut c’est une surprise !

Chaque enfant va créer quelque chose de spécial. Le tout en
partageant des moments de complicité et de créativité. La joie de
préparer ce cadeau remplit les enfants de fierté, et nous avons hate
de voir les sourires de nos familles lorsqu’elles découvriront notre
surprise. La féte des familles promet d’étre un moment inoubliable,
rempli d’amour et de bonheur.

Here we are preparing a gift for Family Day! Shhh, it’s a surprise! Each child is going to create something
special, sharing moments of togetherness and creativity. The joy of preparing this gift fills the children with
pride, and we can't wait to see our families' smiles when they discover our surprise. Family Day promises to
be an unforgettable moment, filled with love and happiness.
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Nous avons eu la chance de recevoir une conteuse, qui nous
a enchantés avec des histoires captivantes sur les thémes
de la gratitude et de l'éco-citoyenneté, spécialement
adaptées pour les enfants agés de 3 a 6 ans.

We were lucky enough to welcome a storyteller, who shared stories with us
on the themes of gratitude and eco-citizenship for children aged 3 to 6.

Héléne, accompagnée d'une partie du groupe de la classe
rose, explore la nature avec une perspective nouvelle.

Les enfants de la classe s'engagent dans la fabrication de
"bombes" de graines, une expérience ludique pour embellir
nos jardins et espaces verts. C'est une explosion de vie !

e &

Hélene, along with a portion of the pink class
group, is discovering nature with a fresh
perspective. The children from the class are
engaged in making seed bombs, a playful
experiment to enhance our gardens and

8 green spaces. It's an explosion of life in the

Pink Class  making! Pink Class

Les enfants ont pu chasser les ceufs cachés par les parents. Ce fut une belle journée
en connexion avec la nature, qu'ils ont pu admirer en cette belle saison de printemps.
Les rires et l'excitation étaient au rendez-vous, rendant ce moment inoubliable.
Chacun a profité de cette activité en plein air, renforcant leur lien avec la nature.

The children got to hunt for the eggs hidden by their parents. It was a wonderful day connected with nature,

which they admired during this beautiful spring season. Laughter and excitement filled the air, making this
moment unforgettable. Everyone enjoyed this outdoor activity, strengthening their bond with nature.

Pink Class
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Les Liens parent/enfant

Le dernier jour avant les vacances, les supers
parents de la classe verte sont venus partager avec
les enfants un moment de jeux. Les enfants ont
appris a collaborer ensemble, attendre leur tour et a
respecter les régles d’un jeu.

C'était un grand moment de joie pour tous,
renforcant les liens entre l'école et les familles, et
créant des souvenirs précieux a emporter pendant
les vacances.

On the last day before the holidays, the great parents from
the green class came to share a moment of play with the
children. The children learned to collaborate together, wait
their turn and respect the rules of a game.

It was a great moment of joy for everyone, strengthening
the bonds between school and families, and creating

precious memories to take with them during the holidays. :

La classe Jaune a organisé une journée spéciale ou les
parents ont été invités a animer des ateliers pour les
enfants. Parmi ceux-ci, un atelier de découverte du
violon a permis aux enfants d'explorer la musique,
tandis qu'un atelier sur les illusions d'optique les a
fascinés par les mystéres visuels. C'était une occasion
enrichissante ou les enfants ont pu découvrir de
nouveaux talents et élargir leurs horizons.

The Yellow class organized a special day where parents were invited to
lead workshops for the children. Among them, a violin discovery workshop
allowed kids to explore music, while an optical illusions workshop
fascinated them with visual mysteries. It was an enriching opportunity for
children to discover new talents and broaden their horizons.

T Pinkclass  Les parents de la classe rose ont été invités a observer
la classe pendant tout le mois de mai. Ceux qui le
désiraient pouvaient passer une vingtaine de minutes a
observer, puis échanger avec I’éducateur par la suite.

The parents of the Pink class were invited to observe the classroom
I throughout the month of May. Those who wished to participate could
. spend about twenty minutes observing, followed by a discussion with
/  the educator.
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Family day
 Pink classTy .. A l’occasion de la Journée des Familles, les enfants ont
» : préparé des surprises en I’lhonneur de leurs incroyables
parents. Avec une énergie débordante, ils se sont lancés
dans la réalisation de petits cadeaux et de cartes pleines
d'amour. Dans un esprit de collaboration, ils ont
également cuisiné ces délicieux cookies et des
affichettes colorées pour décorer et présenter fiecrement
leurs réalisations.

Merci aux enfants pour leur créativité et leur générosité,
et merci aux parents pour leur soutien et leur amour
inconditionnel.

- e
On the occasion of Family Day, the children prepared surprises in honor of their incredible parents. With
boundless energy, they set about making small gifts and cards full of love. In a spirit of collaboration, they
also baked these delicious cookies and colorful posters to decorate and proudly present their
achievements. Thank you to the children for their creativity and generosity, and thank you to the parents for
their support and unconditional love.

A travers les pieces du puzzle, les enfants découvrent les
contours des différents pays, les cours d'eau qui les
traversent, ainsi que les diverses -caractéristiques
géographiques et culturelles de cette immense continent.
C'est une expérience immersive qui éveille la curiosité des
enfants et les encourage a explorer la diversité du monde
dans lequel nous vivons.

Through the pieces of the puzzle, children discover the contours of the
different countries, the waterways that cross them, as well as the various
geographical and cultural characteristics of this immense continent. It is an
immersive experience that awakens children's curiosity and encourages them
to explore the diversity of the world in which we live.

Transmission

En Individuelle : Anna-Victoria offre a Dalya une
présentation des nouvelles lettres rugueuses, une
expérience sensorielle qui éveille la curiosité et facilite
l'apprentissage de l'alphabet.

Individually: Anna-Victoria offers Dalya a presentation of the new rough

letters, a sensory experience that awakens curiosity and facilitates
learning the alphabet.

En plus grand nombre : Nathan lors d'une présentation en
mathématiques a attiré un groupe fasciné par ce
travail (une conférence exceptionnelle!)

In greater numbers: Nathan during a mathematics presentation attracted
a group fascinated by this work (an exceptional conference!)
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Explorations et
approfondissements

' 5,y - - 3 Pink class
Archie se challenge sur le trinbme, Alexia et Maxime observent avec
cette fois-ci les yeux fermés ! attention le reflet des cylindres de

Les mathématiques "sur le bout des

- - - couleurs dans les miroirs qui se font
doigts" dans le matériel sensoriel...

face (une recherche artistique sur la
Archie challenges himself on the trinomial, this

time with his eyes closed! Mathematics at your profondeur et Linfinil)

fingertips in sensory material.. Alexia and Maxime carefully observe the
reflection of the colored cylinders in the mirrors
facing each other (an artistic exploration of depth
and infinity!).

Dalya, Donatella et Elisabeth, ou l'architecture

atrois ! L'art de construire en beauté.
Dalya, Donatella and Elisabeth, or architecture in threes!

The art of building in beauty.
Pink class

Seuls dans leur bulle de concentration, les enfants affinent leur motricité tout en
développant une plus grande autonomie et une confiance en eux renforcée.

Chaque activité, qu'il s'agisse de manipuler de petits objets, d'assembler des puzzles
complexes ou d'exécuter des taches précises, contribue a perfectionner leur
coordination et leur dextérité. En travaillant de maniére indépendante, ils apprennent
a résoudre des problemes par eux-mémes et a surmonter les défis avec
persévérance.

Alone in their bubble of concentration, the children refine their motor skills while developing greater
autonomy and enhanced self-confidence. Each activity, whether manipulating small objects, assembling
complex puzzles, or performing precise tasks, helps improve their coordination and dexterity. By working
independently, they learn to solve problems on their own and overcome challenges with perseverance.

Pink class

Pink class
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Deux enfants se plongent dans l'exploration de la
troisieme boite de couleurs, une expérience
sensorielle fascinante qui les invite a distinguer les
nuances subtiles des teintes.

Elle leur permet de distinguer les nuances de
couleurs, apprennent a classifier, a comparer et a
découvrir le vocabulaire associé aux variations de
couleurs. En discernant les différences entre "plus
clair que" et "plus sombre que", ils développent
leur sens de l'observation et enrichissent leur
palette de vocabulaire.

C'est une expérience immersive qui stimule leur curiosité et leur créativité tout en
cultivant leur appréciation pour les nuances infinies du monde qui les entoure.

Two children immerse themselves in exploring the third color box, a fascinating sensory experience that
invites them to distinguish the subtle nuances of the hues. It allows them to distinguish shades of colors,
learn to classify, compare and discover the vocabulary associated with color variations. By discerning
the differences between "lighter than" and "darker than", they develop their sense of observation and
enrich their range of vocabulary. It's an immersive experience that stimulates their curiosity and creativity
while cultivating their appreciation for the infinite nuances of the world around them.

O ‘0
00%®
bbbt
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Chaque classe déjeune en plein air un midi dans la semaine !
Les enfants profitent d'un pique-nique dans le jardin de l'école :
ils préparent leurs sandwiches, déjeunent en plein air et
veillent a la propreté des lieux, respectant ainsi la nature.

C'est un moment chaleureux et convivial de partage pour tous
les enfants.

Each class has lunch outdoors one lunchtime during the week! The children
enjoy a picnic in the school garden: they prepare their sandwiches, eat lunch
outdoors and keep the place clean, thus respecting nature. It is a warm and
friendly moment of sharing for all the children.

Le Langage

L'alphabet mobile offre une approche ludique pour
initier les enfants a l'écriture en manipulant les sons et
en créant des mots. Ici, les enfants ont choisi d'écrire
les prénoms de leurs camarades de classe, ce qui
favorise non seulement la reconnaissance des lettres,
et renforcant ainsi le sentiment d'appartenance a la
communauté de classe.

The movable alphabet offers a fun approach to introducing children
to writing by manipulating sounds and creating words. Here, the
children chose to write the first names of their classmates, which not

only promotes letter recognition, and thus reinforces the feeling of
belonging to the class community.
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Afin de venir en aide aux animaux, Annaélle et Juliette ont cuisiné des pancakes
qu'elles ont ensuite vendu aux enfants des classes Emeraude et Orange afin
d'amasser des fonds pour la SPA (Société protectrice des animaux). Elles ont
récolté 112,36 euros au total. Les animaux sont contents.

Merci a tous ceux qui ont contribué au projet !

Emeraud class Emeraud class
5

In order to help the animals, Annaélle and Juliette baked pancakes that they then sold to the children of
the Emerald and Orange classes in order to raise funds for the SPA (Society for the Protection of
Animals). They collected 112.36 euros in total. The animals are happy. Thank you to everyone who
contributed to the project.

Le Printemps

Des parents volontaires de la classe Emeraude sont venus partager leurs traditions
familiales du printemps avec les enfants. Ce fut l'occasion de beaux exposés en duo
parents-enfant renforcant ainsi la complicité du lien ainsi que pour les autres, une
belle découverte des différentes croyances et cultures a travers le monde.

Emeraud class

p — sm Volunteer parents from the Emerald class came to

share their family traditions of spring with the
children. It was an opportunity for beautiful
presentations in  parent-child  duo, thus
strengthening the complicity of the bond as well
as for the others, a beautiful discovery of the
different beliefs and cultures around the world.
Thank you to the parents who came to the class.

Emeraud class e ™ £ N
" s 2 Pﬁr 1 ¥ .

Merci a tous les parents qui ont participé
a cette expérience enrichissante

"Thank you to all the parents who participated in
this enriching experience."
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Emeraud class

Les enfants de la classe Emeraude et Orange sont
allés encourager les équipes paralympiques de Basket
en fauteuil a Azur Arena. L'occasion pour eux de
découvrir un sport différent de ceux qu'ils connaissent
et de voir par eux méme que quand il y a une volonté, il
y a un chemin. Les enfants ont adoré. Ils ont méme pu
obtenir des autographes de l'équipe d'ltalie et étre pris
en photo avec l'équipe d'Allemagne.

On April 12, 2024, the children of the Emerald class went
to cheer on the Paralympic wheelchair basketball teams
at Azur Arena. It is an opportunity for them to discover a
sport different from those they know and to see for
themselves that when there is a will, there is a way. The
children loved it. They were even able to get autographs
from the ltalian team and have their picture taken with the
German team.

Alice et Margarita ont présenté leur exposé sur les
chats a 'ensemble de la classe. Elles sont trés fieres
d'elles pour ce grand travail qui n'a pas seulement
demandé de la recherche et beaucoup d'écrits, mais
aussi beaucoup de médiation et de gestion de stress

et de résolutions de conflit. Ce fut extrémement

formateur (comme tous les projets de groupe). N‘

TR R R . < »
Félicitations a elles pour étre allé au bout malgré les |
obstacles.

Alice and Margarita presented their reseach on cats to the whole
class. They are very proud of themselves for this great work that has
not only required research and a lot of writing, but also a lot of .
mediation and stress management and conflict resolution. It was Emeraud class
extremely formative (like all group projects). Congratulations to them

for having gone all the way despite the obstacles.
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Sorties scolaires

_Emeraud class % Au mois d’avril, les 6-12 ans se sont rendus a la grotte de la

3 Baume obscure. Le matin a été l'occasion de découvrir la
faune et la flore de la forét autour de Saint Vallier au cours
d'une chasse au trésor (trouver les animaux dissimulés
dans la végétation). L'aprés-midi a été consacré a la
découverte de la faune souterraine de la grotte ainsi que
lhistoire du lieu. Le sens de l'observation, de la réflexion et
de l'orientation des enfants, comme des adultes, ont été
mis a l'épreuve. Les enfants étaient ravis.

On April 18, 2024, the class went to the Baume obscure cave. The
morning was an opportunity to discover the fauna and flora of the
forest around Saint Vallier during a treasure hunt (find the animals
hidden in the vegetation). The afternoon was devoted to the
discovery of the underground fauna of the cave as well as the
history of the place. The sense of observation, reflection and
orientation of the children, as well as the adults, were put to the
test. The children were delighted.

En route vers la grotte !
Riding the bus and going on an Outing to the local caves!

Dans le cadre du programme Ecolife, les sorties dans
la nature offrent aux enfants des expériences
enrichissantes et éducatives (création dhotels a
insectes, d'oeuvres d'art dans le cadre du programme
d'écolife).

Le programme Ecolife combine apprentissage
pratique et sensibilisation environnementale, créant
une expérience immersive et significative pour tous
les participants.

As part of the Ecolife program, outings in nature offer children
enriching and educational experiences (creation of insect hotels,
works of art as part of the ecolife program).

The Ecolife program combines hands-on learning and
environmental awareness, creating an immersive and meaningful
experience for all participants.

Page 12/20



Classe de College

L’Apprentissage

Réinvestir ses connaissances et ses compétences
pour faire évoluer le groupe « classe » est une
démarche essentielle pour favoriser une dynamique
d'apprentissage collective et durable.

En expliquant un concept ou en aidant un camarade a
surmonter une difficulté, l'étudiant consolide sa
compréhension et développe des compétences
pédagogiques précieuses.

Reinvesting one's knowledge and skills to enhance the class group is an essential step in fostering a

dynamic of collective and sustainable learning. By explaining a concept or assisting a peer in overcoming a
challenge, the student reinforces their understanding and develops valuable pedagogical skills.

L’Entraide

Nous leur apprenons l’entraide et savoir comment
manager un groupe.

Le développement de ces compétences dés le plus
jeune age peut transformer une classe en une
communauté solidaire et efficace, capable de
surmonter ensemble les défis académiques et
personnels.

Developing these skills from a young age can transform a classroom
into a supportive and effective community, capable of overcoming
academic and personal challenges together.

Prendre confiance

Apprendre a créer et présenter un PowerPoint en r
classe va au-dela de la simple technique. Cela
nécessite créativité, communication efficace et
confiance en soi. En maitrisant la structure visuelle et
la communication orale, les étudiants développent
des compétences essentielles pour réussir tant sur le
plan académique que professionnel.

Learning to create and present a PowerPoint to the class develops essential skills beyond technical mastery.
It requires creativity, effective communication, and self-confidence. By structuring information in a visually
appealing way and communicating clearly, students enhance their presentation and critical thinking abilities. It
also fosters a collaborative learning environment where everyone can grow and succeed together.

Apprendre sur le systéme solaire et réaliser une maquette
permet aux éléves d'aborder de maniére pratique les
dynamiques planétaires et les relations spatiales,
renforcant ainsi leur compréhension.

Learning about the solar system and creating a model of it engages students

in hands-on learning, fostering a deeper understanding of planetary dynamics
and spatial relationships.
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_ L’APC
11 Awril 2024 Les Col i bris

La Féte du Printemps
Spring Party at School

Cette année, nous avons mis a l'honneur le theme coloré des fleurs et nous avons concocté
pour les familles, un moment de douceur et de couleurs. Au programme :

e Un godter printanier, gourmand &2

e Des jeux colorés et amusants ®

¢ Une création collective d'une fresque fleurie ,#

+ Une découverte gustative avec une dégustation de fleurs comestibles «:

o Des ateliers créatifs pour confectionner des marque-pages fleuris et pour semer de jolies

graines de printemps & v

Et pour capturer ces moments précieux, un atelier photo était mis en place, pour que chacun
puisse repartir avec une photo de famille &3
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28 Mai 2024

Sensibilisation a la sécurité routiere ¢
Road Safety Awareness Week ¢

| CODEDELA |

The local police is a place at school to
educate children and parents about
road safety.

We encourage you to create artworks
at home (drawings, paintings,
cardboard road signs, etc.) to
participate in our Road Safety
Exhibition in the parking lot. All
artworks must be submitted to the

school's APC mailbox or Cathy's office
by June 4 %,

'DANGER FIN D'OBLIGATION
] -
W —

INDICATION

Ve

Kids learning different signs

La police locale est venue a l'école pour
sensibiliser les enfants et les parents a la sécurité
routiére. Les parents sont les bienvenus pour se
joindre aux enfants a l'école. Ensuite, nous vous
encourageons a créer des oceuvres d'art a la maison
(dessins, peintures, panneaux de signalisation en
carton, etc.) pour participer a notre Exposition sur la
sécurité routiére dans le parking.

Toutes les ceuvres doivent étre déposées dans la
boite aux lettres de I'APC de l'école ou dans le
bureau de Cathy avant le 4 juin .

Emeraude & Orange class
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31<Mai-2024, au parc des Bouillides

Dernier Goiiter APC
Last APC Snack at the Park of the Year «

A loccasion du dernier goater mensuel de On the occasion of the APC's last monthly
'APC au parc Bouillides, nous U'avons snack at Bouillides Park, we transformed it
transformé en pique-nique. Toutes les familles into a picnic. All families were invited!

y étaient conviées !

7 Juin 2024

Goiiter jeux en famille
Family Board Games Afternoon

Voila l’aprés midi des jeux en famille, belle Here is the afternoon of family games, a
forme de construir les relation entre enfants- great way to build relationships between
parents et une communauté. children-parents and a community.
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4B == KIDSCLUB:
Programme des stages d’éteé

Plus d’informations & Inscriptions au 04 93 63 29 96

an
ART & SPORT f
Sortie a la Médiatheque, fresque, pop art en

mouvement, cuisine, sport

§=2'N -
A ..

) NS TOUR DE FRANCE

Sortie au Bois des Lutins, vélo, activités
manuelles, découverte des régions de France,
atelier cuisine provencal

VOYAGE DE LA FLAMME OLYMPIQVUE

Sortie piscine, kick Ball sport grec, création de la flamme
olympique, découverte de l'histoire des Jeux olympiques,
coutures, Cérémonie de la flamme olympique

JEUX OLYMPIQVES

Cérémonie d'ouverture, fabrication du podium et
médailles, basket , badminton, athlétisme, création de
la mascotte, découverte des logos des sports...

JEUX PARALYMPIQVES

Parcours a l'aveugle avec guide, torball, lancé a l'aveugle,
volley ball, atelier cuisine, fabrication de la flamme
olympique, découverte de l'histoire des jeux paralympique

S
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“
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Les Mercredis au kidsclub
Théme du mois : le sport

Code a vélo - Tour de France

Cycling code - Tour de France

T-shirt au couleur des jeux

T-shirt in the colors of the games

— gy

Ateliers creéatif's Jardinage
Paintin . _ - gardening
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Retour en images sur le
stage de Printemps

lere semaine : LE CHOCOLAT

1st week: CHOCOLATE

intervention de la chocolaterie “Mon amour”, réalisation de sucette en chocolat, ateliers
cuisine et chasse a l'oeuf, rallye chocolat / intervention by “Mon amour” chocolate
factory, making chocolate lollipops, cooking workshops and egg hunts, chocolate rally
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2eme semaine : COWB0OYS

2nd week: COWBOYS

sortie au écurie de Biot , jeu sportif course de air cheval, ateliers cuisine et créatifs /
outing to the Biot stable, sports game air horse racing, cooking and creative workshops
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